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§ INTRODUCERE

,Atunci cand ne dorim ceva, intregul Univers conspira pentru
a ne ajuta sa ne indeplinim visul*!“

— Paulo Coelho

Nu din purd intdmplare tii in maini cartea de fata, ci pentru ca ai
atras-0“ Intr-adevdr, Legea Atractiei actioneaza in permanentd, indi-
ferent cd esti sau nu constient de ea. Cu alte cuvinte, tot -- absolut tot
~ ceea ce esti, traiesti si ai este rezultatul Legii Atractiei si tu ai atras
toate aceste realitdti in viata ta. Bineinteles, procesul este pe deplin
inconstient pentru majoritatea oamenilor care ignora puterea crea-
toare a gandului.

Ce este Legea Atractiei? Unii spun c¢d este vorba despre o lege univer-
sald, ca si legea gravitatiei. Se aplicd asadar pretutindeni, in orice im-
prejurare si tuturor, indiferent de rasa, statut, inteligentd, studii sau
bogatie: cu totii avem in egald masura capacitatea de a foiosi in avan-
tajul nostru Legea Atractiei, oricare ne-ar fi situatia actuala.

Aceastd lege, de naturd spirituald, este sustinutd azi de descoperiri
stiintifice din fizica cuantica, neurostiinte, terapia bazatd pe deplina
constiintd, psihologia pozitiva... in sprijinul ei vine, de asemenea, ceea
ce C.G. Jung a denumit ,sincronicitate”, un concept ce redé coinciden-
tele tulburdtoare ale unor fenomene fizice si psihice care nu se inldn-
luie cauzal. De exemplu, te gdndesti la un prieten de care nu mai sti
nimic de mult timp si chiar atunci primesti un telefon sau un mesaj din
partea lui, asta dacd nu va intalniti ,intdmpldtor”. Dacd urmdm acelasi
rationament, vei admite ¢ majoritatea momentelor importante din
viatd sunt pur si simplu rezultatul ,Intdmplérii“. Gandeste-te, de exem-

“Coeltho P., Alchimistul, Editura Humanitas, 2013.
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ply, la cun ti=ai cunoscut ultimii parteneri, la, cum ti-ai gasit locurile de
munca unul dupa altul sau cum ai descoperit diverse locuinte.

n realitate, Legea Atractiei este hazardul in plina actiune: dorintataa
devenit o realitate concretd ca prin minune. Cum functioneaza? Prin
gandurile si emotiile care ne guverneaza, sfarsim prin a atrage spre noi
situatiile, persoanele, lucrurile si experientele care sunt in armonie cu
noi insine. Mai multe expresii ilustreaza fenomenul Legii Atractiei, de
pilda: ,Gandurile noastre prind viatd“ sau ,Cine se-aseamana se-adu-
n3“ Noi ne fiurim propria realitate. Totusi, in mare parte a timpului,
nu suntem constienti de acest proces, il credm in mod automat sau,
dimpotrivd, ne focalizim pe ceea ce nu vrem in loc sd ne concentrdm
pe ceea ce ne dorim, in ambele cazuri, atragem catre noi mai mult
ceea ce nu ne dorim si din aceastd pricind avem de suferit. Legea
Atractiei se bazeazd pe ideea ci gandurile noastre ,emotionalizate”
(combinate cu o emotie) au rol creator: acesta este faimosul , secret.

Vestea cea buni const3 in faptul ca, dacd anumite aspecte din viata ta
nu sunt ceea ce-ti doresti s3 fie si esti nefericit, atunci poti tu insuti sa
indrepti starea lucrurilor. Prin intermediul exercitiilor practice pe care
ti le propunem in aceasta carte, vei invata sa folosesti Legea Atractiei
n sprijinul tiu, iar odatd ce-ti va deveni aliatd de nddejde, te va ajuta
s3-ti infaptuiesti viata la care visezi.

Exercitiul nr. I Esti o persoand la
polul pozitiv sau negativ?

,Gandurile noastre sunt asemenea unor mreje ce ne atrag intr-o cap-
cani. St in puterea noastrd si atragem tot ceea ce ne dorim dacd

2 Titlul c3rtii scrise de Rhonda Byrne, ,Secretul”, care a popularizat Legea Atractiei n
randul publicului larg.

Introducere s

variem tipul de nada pe care o folosim. Tu ce fel de curse folosesti? Ce
dobéndesti din aceasta experientd? Dacd nu-ti plac situatiile in care te
afli de obicei, schimba semnul de deasupra usii pe care patrund si ies
gandurile din mintea ta si astfel nu vei mai trimite invitatii in chip ale-
atoriu. Ai puterea si dreptul s3 fii selectiv in viata pe care o trdiesti.”

Gasesgte-ti o pozitie confortabild, ia un instrument de
scris cu care sd notezi, apoi incercuiegte rispunsurile
cu care esti de acord la intrebarile ce urmeaza.

0 O prietena iti da de veste ca a castigat la un concurs si plea-
ca impreund cu partenerul ei timp de cincisprezece zile in
Tahiti, un sejur gratuit in totalitate.

A. Te bucuri enorm pentru ea.

B. Oinvidiezi.

9 Cumnatul tau a mostenit o suma uriasa de bani.
A. Te bucuri pentru el, deoarece stii ca avea probleme financiare.

B. Tti spui ca si tu ai avea nevoie de bani si cd nu te-a incercat si pe
tine norocul.

9 Exact inainte s3 iesi din cas3, iti patezi hainele cu cafea.

A. Te enervezi, in timp ce-ti spui ,Numai mie mi se putea intam-
pla!“, apoi iti vin in minte posibilele urmari: o s3 pierzi autobu-
zul, o s& intérzii la serviciu...

B. i spui,O sd-mi pun cdmasa albastra“, cea care-ti place mult, si
Tncepi sa te simti mai bine.
*Holmes E. si Kinnear W., Thought are things, Health Communications, 1999.
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e Te intalnesti cu un fost coleg de serviciu. Iti povesteste ca a
pus pe picioare o afacere foarte prospera.

A. ti spui ca a avut noroc.

B. Te bucuri pentru el si consideri ca succesul se datoreazd compe-

tentelor pe care le are.

e Cel mai bun prieten al tiu te anunta ca sotia lui este insar-
cinati, in vreme ce tu esti inca celibatar.

A. Te intristezi deoarece si tie ti-ar placea s3-ti intemeiezi 0 fami-
lie.

B. 1l imbratisezi si 1l feliciti.

6 Trenul in care te afli stationeaza in plin cdmp pentru o ora.

A. Devii foarte nervos (nervoasa) si bolborosesti niste cuvinte de
ocari la adresa nenorocitelor de trenuri care nu ajung niciodata
la timp.

B. Te gandesti la toti oamenii care vor intarzia, apoi te intorci la
cartea ta si profiti de ragazul oferit pentru a-1i continua lectura.

Comentari

Daci la majoritatea punctelor ai ales A, atunci ai tendinta sa te
concentrezi pe latura negativa a unei situatii, iar gandurile ne-
plicute vor actiona ca o ispitd asupra ta si te vor atrage in alte

situatii defavorabile.

Daci ai intrunit o majoritate de raspunsuri B, inseamna ca tinzi
s3 vezi latura pozitiva si sa atragi situatii favorabile.

10
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in final, tipul de nada pe care o folosesti (ganduri pozitive sau
negative cu privire la evenimentele care ti se intdmpla) cores-

punde categoriei in care te incadrezi (persoand la polul pozitiv
sau negativ).

Oricare ar fi rezultatul testului, exercitiile ce urmeaza fti vor
permite s3 te obisnuiesti cu Legea Atractiei si sa o pui fn aplica-
re ca sa-ti schimbi viata prin atragerea imprejurarilor si experi-
entelor pe care le doresti cu adevarat.

11
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DEPROGRAMAREA

»urmareste-ti gandurile si vei vedea ca se preschimba in
cuvinte.

Urmareste-ti cuvintele si vei vedea ca se preschimba in fapte.
Urmareste-ti faptele si vei vedea ca devin obiceiuri.
Urmareste-ti obiceiurile si vei vedea ca-ti reflecta firea.
Urmareste-ti firea si vei vedea ca devine destinul tdu.”

— Autor necunoscut

Legea Atractiei stipuleaza ca viata ta actualad (exterioard) este reflecta-
rea exactd a gandurilor (interioare). ins3 o mare parte din gandurile
noastre obisnuite sunt rezultatul unei programari (conditionari) care
se produce pe parcursul educatiei pe care o primim si care se cristali-
zeaza Tn convingeri limitative. Este vorba despre ganduri contrapro-
ductive pe care le alimentdm si care interfereazi cu Legea Atractiei. in
general, este vorba despre convingeri care ne determind sa trdim cu o
viziune a lumii unde domneste penuria si nu abundenta, ceea ce gene-
reaza teama de neajunsuri si nevoia de a ne forta sa ne controldm
viata pentru a supravietui.

Prin urmare, ca s poti reface legatura pierduta cu abundenta si cu
bucuria care o insoteste, prima etapa consta in desprinderea de vechi-
le scheme de géndire care sunt cauza situatiei tale actuale, pentru a
putea proiecta si infaptui viata pe care o visezi. Bineinteles ca nu tre-
buie s3 renunti la tot, asa cd vom incepe prin a tria ceea ce este bun de
pastrat de ceea ce ar putea fi inlocuit in mod avantajos.

13
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@ Noteaza acum emotia care te invadeaza atunci cand te

fj"—?"‘l
‘1{52 |r§'£ ‘& EXGTCH;]Ul nr. 2. Unde te afli? gandesti la situatiile enumerate la punctul 1.
[ Exemplu: Md simt frustrat, ii invidiez pe cei care au bani, resimt o

Thainte de a-ti fixa un obiectiv, se impune s faci o evaluare a situatiei nedreptate. Situatia md intristeazd.

actuale, intrucét calea care duce cétre abundentd incepe chiar din lo- e R S S e

cul in care te afli acum.

Giseste-ti o pozitie confortabila si ia un instrument de
)

scris cu care si notezi. Dupi aceea, fi exercitiul urma-
tor (indicind rispunsurile pe carte sau pe un caiet se-

parat).

o Trece in revisti diferitele domenii din viata ta — fara conce-
sii — si marcheazi in scris frustrarile, nemultumirile si n spatele fiecdrei situatii care ne face s suferim sau care ne
eventualele dezamagiri. pune in fata unei nereusite, exista un mod de gandire negativ

care participa la construirea realitatii pe care dupd aceea sun-

tem nevoiti sa o induram. Astfel, in exemplul pe care l-am dat,

........................................................................................................ bersoana cireia il este greu s se descurce cu banii de la o 7i [a

Exemplu: Mi-e greu sG md descurc cu banii pénd la sfarsitul lunii.

......................................................................................................... alta considera pesemne ci nu meritd s3 cistige bani, c3 nu este
n stare sd administreze un buget, ¢d nu este competenta, inte-

ligent3 etc. Tn acest mod, isi intretine singurd ganduri legate de

ceea ce-i lipseste: nu este suficient de ,,asa”, ar trebui sa fie mai
1

......................................................................................................... mult ,,a|tfe

-------------------------------------------------------------------------------------- Viata noastra actuala este exact rezultatul constructiilor menta-
le din trecut. Prin urmare, sta in puterea noastra sa schimbam
realitatea viitoare schimband modul in care gandim Tn prezent.
Acesta este unul dintre principiile Legii Atractiei.

14 15
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& Exercitiul nr. 3.Fiilconstient de
fericirea care te nconjoard!

S3 examinim starea in care ne aflim nu inseamnd doar s3 analizam
ceea ce nu functioneazd sau ceea ce lipseste, ci si s3 devenim consti-
enti de ceea ce avem si de ceea ce ne face cu adevarat fericiti.

| Urmeaz3 indicatiile de mai jos si noteazi rispunsurile l

pe carte sau pe un caiet.

0 Descrie toate bucuriile, toate clipele de fericire, toate rea-
lizirile pe care le-ai trdit in diferitele domenii din viata ta.

Exemplu: Am doi copii minunati.

16
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6 Noteazi acum emotia pe care o incerci atunci cand te gan-
desti la ceea ce ai realizat.

Exemplu: Md simt foarte fericit. Este o adevdratd binecuvantare.

Comentaril

Constientizeaz3 rolul emotiei. Exercitiul precedent a subliniat
faptul ¢ focalizarea pe ceea ce nu ai sau nu esti atrage dupa
sine o emotie negativa, in vreme ce dacd te concentrezi asupra
a ceea ce ai generezi 0 emotie pozitiva. Emotia este un indica-
tor a ceea ce esti pe cale s& creezi. Altfel spus, daca te simti in-
comod atunci cand te gandesti la ceea ce nu ai sau nu esti, ge-
nerezi si mai multe neajunsuri, iar daca te simti multumit atunci
cand te gandesti la ceea ce ai, creezi si mai multd abundentd.

Acesta este un alt principiu esential al Legii Atractiei.

g2= 4 Exercitiul nr. 4. Bilantul zilei

Ca s3 ne schimbam viata, trebuie ca, mai intai de toate, sa constienti-
zam participarea noastrd activa la tot ceea ce ni se intdmpld (sau nu ni
se Intampla...).

17
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In fiecare seara, rezervé.mgi chiteva clipe pentru a trece
in revistd ziua care se incheie. Noteaza ceea ce s-a pe-
trecut conform asteptérilor si ceea ce nu s-a intimplat
asa cum ti-al fi dorit. intreab#-te cum ai actionat sau

participat in mod activ la producerea acestor situatii.

Situatie Contributie la producerea ei
| s Exemplu: Am avut o sedintd De dota asta, nu m-am dus la
Multumit constructivd si pldcutd cu intrevedere fard nicio tragere
: directorul companiei. de inima.

: | Exemplu: am avut impresia cd
Nemultumit | sunt pe fugd toatd ziua si cd
sunt stresat.

Mi-am anticipat eronat
activitatile zilei.

" Comentari

Scopul acestui exercitiu este sa te ajute sa fii mai responsabil cu
privire la viata ta. ,Lumea exterioara este reflexia lumii noastre
intericare. Ceea ce se vede in exterior corespunde cu ceea se

giseste in interior

Nu exist3 victime. Legea Atractiei ne cere sa ne asumdam in in-
tregime responsabilitatea asupra propriei vieti, caci noi insine
am creat-o in mod voit {constient) sau automat (inconstient)
prin intermediul gandurilor pe care le intretinem de-a lungul
zilel.

1 Haanel C.F, La clé de la maitrise, Le Dauphin Blanc, 2007.
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¥y & Exercitiul nr. 5. Ce alegi, desert
Sry { %
%\JMQ " sau cafea?

Anumite expresii curente precum ,a alege intre desert si cafea” sau
,a-ti dori si untul si banii de unt”, ne conditioneazd sd aruncam vina pe
altii si s3 impunem limite dorintelor pe care le avem.

In tabelul urmitor, alege unul dintre cei doi itemi pro-

. .a . .
pusi si incercuieste-1 pe cel pe care-] preferi.

i Ce preferi?

Alegerea 1 ' Alegerea 2

54 fiu bogat. Sa am o sdnatate de fier.
54 fiuiubit. Sa fiu vesel.

44 fiu frumos. Sa fiu inteligent.

Sa dorm pe saturate.
Sa fiu fericit.

4 am copii. S3 profit de tot ce-mi oferd viata.

%1 mananc cand mi-e foame.

54 iau propriile decizii in viata.

“4-mi iau concedii. Sa ma distrez.

| 54 am un frigider modern.

S& am un aragaz modern.

Comentartl

De ce s& alegi? Doar pentru ca ti se cere? Dacd te gandesti mai
bine, de ce nu ai avea dreptul s3 vrei ce se afla in ambele coloa-
ne? De ce sa iti impui limite?

Majoritatea oamenilor cdrora nu le ajung banii considerd cd
rrebuie s3 aleagd intre a fi bogati si ,a fi stimati®, cu alte cuvinte,
ca trebuie s& alegem intre lumea spirituald si lumea materiala.
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